
 

 

   

  پایگاه جامع اطلاع رسانی پزشكان ایران          پرندگان آنفلوانزاينكات مهمی در مواجهه با 

 

 مهمترین نابراینب شود می منتقل بيماري این ویروس به آلوده پرنده بدن ترشحات طریق از پرندگان آنفلوانزاي بيماري  

 آنفلوانزاي بيماري. است بيماري این به آلوده پرنده بدن به زدن دست از خودداري بيماري این از پيشگيري براي اقدام

 پرندگان نفلوانزايآ حاد فوق نوع فقط است انتقال قابل پرندگان ميان در فقط آنها اكثر كه دارد مختلفی انواع پرندگان

 وجود انانس به پرندگان از بيماري این انتقال امكان و است مشترك پرندگان و انسان بين H5N1آنفلوانزاي عنوان با

 انسان هب است ممكن بيماري این ویروس به آلوده پرنده بدن ترشحات طریق از پرندگان آنفلوانزاي ویروس. دارد

 به هيچوجه هب شدید مواجه مرده پرنده یك جسد با كه صورتی در كنند می توصيه پزشكان علت همين شودبه منتقل

 ینا انتقال موجب آن لمس و باشد پرندگان حاد فوق آنفلوانزاي آن مرگ علت است ممكن چون نزنيد دست آن

 گوشت گرا خصوص به شود نمی منتقل پرنده گوشت خوردن طریق از پرندگان آنفلوانزاي ویروس. شود می بيماري

 پرندگان گوشت صورت هر در كه است این پزشكان توصيه بنابراین باشد، شده پخته درجه 07 بالاي حرارت در پرنده

 آنفلوانزاي بيماري. شود استفاده دستكش از حتما آنها پر و پوست كندن براي و شود مصرف پخته كاملا صورت به

 مرغداریها در هك افرادي و شكارچيان بيشتر و شود می محسوب شغلی بيماري یك بيشتر آن ماهيت علت به پرندگان

 این زا پيشگيري براي را لازم آموزشهاي حتما باید افراد این دارند، قرار بيماري این خطر معرض در كنند می كار

 مهمترین. بپوشانند ار خود بينی و دهان و باشند داشته دست به دستكش پرندگان لمس هنگام باید حتما ببينند، بيماري

 به كه است ینا پرندگان آنفلوانزاي بيماري از پيشگيري براي كودكان خصوص به عادي مردم به پزشكان توصيه

. شویندب صابون و آب را خود دستهاي بلافاصله ايپرنده هر لمس صورت در و نزنند دست مرده پرندگان به هيچوجه

 اشتبهد وزارت و است نشده گزارش كشور داخل در پرندگان آنفلوانزاي بيماري از موردي هيچ هنوز حاضر زمان در

 تحت را بيماري این به آلوده مناطق شدت به كشاورزي جهاد وزارت و زیست محيط حفاظت سازمان همكاري با

 ایران سایههم كشورهاي ميان از. كنند می گيري نمونه بلافاصله را پرندگان مشكوك و مرگ مورد هر و دارند كنترل

 اند مرده تركيه در بيماري این اثر بر نفر 4 حداقل تاكنون و است شده درگير بيماري این با بقيه از بيش تركيه اكنون

 كشور داخل هب بيماري این ورود از نگرانی اكنون. بودند زده دست مرده پرنده به كه اند بوده كودكانی آنها نفر دو كه

 هايمرغداری و ها جوجه و شده ممنوع تركيه به یكروزه ترددهاي علت همين به است یافته افزایش غربی مرزهاي از

 غربی مرزهاي در ترددها همه كشور وزارت همكاري با مسئول دستگاههاي. اندشده تعطيل مرزي مناطق نزدیك



 

 

 ضعيتو به توجه با آن بر علاوه. شوند می ضدعفونی بارزگان مرز از عبوري خودروهاي كنند می كنترل را كشور

 به كه فراديا و زائران به علت همين به است یافته افزایش نيز كشور این در بيماري این وجود از نگرانی عراق كشور

 كه صورتی در و نندك رعایت بيشتري دقت با را شده ذكر بهداشتی اصول شود می توصيه نيز كنند می سفر كشور این

 مرزهاي از نزمستا فصل در پرندگان مهاجرت علت به این وجود با. بيندازند تعویق به را آن نيست ضروري آنها سفر

 منحصر شورك شمالی و غربی مناطق به فقط پرندگان آنفلوانزاي خطر كشور، جاي هر در آنها استقرار امكان و شمالی

 هاي توصيه بنابراین باشد داشته وجود« H5N1»ویروس به آلوده پرنده است ممكن اي نقطه هر در و شود نمی

 لمس صورت در دستها بلافاصله شستن و مشكوك یا مرده پرندگان لمس از خودداري قبيل از شده ذكر پيشگيرانه

 دارند خوراكی فمصر كه پرندگانی و مرغ كامل پختن نيز و پرندگان پركندن یا ذبح هنگام دستكش از استفاده آنها،

 وجود اي شده اثبات مطلب انسان به انسان از پرندگان آنفلوانزاي ویروس انتقال امكان مورد در هنوز. است الزامی

 بيماري انتقال هب توجه با حال این با باشد داشته وجود انسان به انسان از بيماري این انتقال امكان رسد نمی نظر به و ندارد

 را پرندگان و انسانی آنفلوانزاي همزمان طور به فردي است ممكن كه امكان این و انسان به انسان از انسانی آنفلوانزاي

 تا كنند تزریق ار انسانی آنفلوانزاي واكسن هستند بيماري این خطر معرض در كه افرادي شود، می توصيه بگيرد هم با

 بيماري .نشود فراهم باشد، آن انسان به انسان انتقال امكان كه نحوي به بيماري این ویروس ژنتيكی جهش امكان

 بيماري این نواكس كشف براي تلاش مشغول دنيا سطح در پژوهشگران البته ندارد واكسن هنوز پرندگان آنفلوانزاي

 انسانی نفلوانزايآ واكسن فقط حاضر حال در شود، كشف نيز بيماري این واكسن زودي به شود می بينی پيش و هستند

 كشور در یكاف ميزان به «تاميفلو» داروي عنوان با نيز بيماري این درمان داروي آن بر علاوه و است پزشكان اختيار در

 مواجهه براي بهداشت وزارت توسط و خریداري كشور خارج از زودي به دارو این نيز بيشتري مقادیر و شده خریداري

 .شود می دپو بيماري این خطر با


