
 

 

 بلو كوردن
 :لازم مواد
 دلخواه تعداد به استخوان بيياران   مرغ سينه

 ورق چند                        ژامبون
 ورق چند                   تست پنير

 عدد چند                        قارچ
 عدد ١                          دلمه فلفل
 معمولي آرد
 سوخاري آرد

 مرغ تخم سفيده
 :تهيه طرز
 سير ودرپ و فلفل و نمك كمي با را كدام هر روي سپس. شود پهن تا نايلون دو لاي كوبيده كمي را مرغ هاي سينه
 .كنيد دار مزه

 و نيدك رول دقت با بگذاريدو فلفل و قارچ كمي آن روي و پنير ورق يك و ژامبون ورق يك كدام هر روي سپس
 .كنيد فيكس خلال تا دو يكي با را آخرش

  .كنيد سرخ شناور روغن در و زده سوخاري آرد در آخر در و بزنيد سفيده در و بغلتانيد معمولي آرد در بعد
 مرغ كيك

 
 :لازم مـواد

 ياران  مرغ سينه عدد ١



 

 

 مرغ ژامبون گرم ١٥٠
 پيازچه گرم ٢٥٠
 شده خرد گردو گرم ١٥٠
 لازم مقدار به تست نان

 مصرفي مايونز سس سوم يك ماست
 لازم مقدار به مايونز سس

 خامه گرم ٥٠
 :پخت دستور

 پيازچه. كنيد شهري ريشه آنرا و بپزيد ليمو آب كمي و فلفل و نمك و پياز با را مرغ سينه ابتدا مرغ كيك پخت براي
 تربه كنيد، مخلوط هم با را خامه و ماست و مايونز سس حالا كنيد، خرد حلقه حلقه صورت به ريز و شسته را ها

 كه دارد شما مواد به بستگي سس مصرفي ميزان چون كنيد درست كم اندازه به و مرحله چند در سس اين كه است
 باهم را شده خرد مواد همه حالا. كنيد خرد ريز هم را مرغ ژامبون كنيد، خرد ريز را گردو. كند جذب سس چقدر
 اضافه وادم به سس و ماست سه به يك نسبت به را سس. كنيد مخلوط خوب و كرده آسياب و بريزيد، آسياب داخل
 .بيايد در نرم صورت به مرغ كيك مايه تا كنيد

 انتيس دو لايه يك ايد كرده آماده كه مرغ كيك مواد از حالا بچينيد، ظرف كف منظم رديف يك را تست هاي نان
 به آن يرو نان ديگر لايه يك حالا پوشانديد مرغ كيك مايه با را ها تست نان سطح تمام وقتي بماليد، ها نان روي
 .بپوشانيد نان با را مواد روي دوباره بپوشانيد، مواد با را آن روي هم باز و بدهيد، قرار ترتيب همان
 رنگي رايب بپوشانيد، مايونز سس با را اطراف ديواره و آخر لايه روي باشد، طبقه دو همين مرغ كيك كه است بهتر

 .كنيد استفاده فرنگي گوجه سس لبو، آب هويج، آب از توانيد مي كيك روي لايه كردن
 



 

 

 را كيك روي كنيد، تزئين شده خرد هاي پيازچه همان يا شده خرد ريز كاهوي با را كيك اطراف هاي ديواره حالا
 تزئين وانيدت مي ندهد تغيير را كيك طعم و عطر كه ديگري مواد هر يا و پيازچه يا گردو پودر با خودتان سليقه با هم

 .بگيرد را خودش تا بگذاريد يخچال در ساعت ٢ مدت براي را مرغ كيك.كنيد
 


